
衡阳科技职业学院

心理类重点关注学生档案
学年第 学期 月 日

学生

个人

基本

情况

姓 名 性 别 □男 □女

民 族 联系电话

学院\专业\班级 学院 专业 班

籍 贯 省 市 区(县)

生源地 □大城市 □中小城市 □城镇 □农村

监护人 □父亲 □母亲 □父母 □其他：

家困生 □是 □否 学困生 □是 □否

留守经历 □是 □否 被霸凌经历 □是 □否

家族精神病史 □无 □有:

本人躯体疾病 □无 □有:

陪读情况 □否 □是:

学生

家庭

情况

父亲姓名 联系电话

母亲姓名 联系电话

父母离异 □否 □是 父母双亡 □否 □是

母 亡 □否 □是 父 亡 □否 □是

单亲家庭 □否 □是 重组家庭 □否 □是

家庭失和 □否 □是 亲子失和 □否 □是

入库

情况

入库时间 年 月 日

入库时年级 年级 上/下学期

入库类型 □一级预警 □二级预警

入库原因

发现渠道
□朋辈学生 □辅导员 □专业教师 □党政干部

□心理咨询师 □家长 □其他：

就诊情况 □无 □有:



衡阳科技职业学院

伤己

伤人

情况

自伤意念 □否 □是:

自伤行为 □否 □是:

自杀意念 □否 □是:

自杀未遂 □否 □是:

自杀死亡 □否 □是:

伤人未遂 □否 □是:

伤人致死亡 □否 □是:

核心

问题

精神(心理)疾病 □无 □有:

学业压力 □无 □有:

人际压力 □无 □有:

家庭压力 □无 □有:

恋爱压力 □无 □有:

躯体疾病压力 □无 □有:

经济压力 □无 □有:

自我发展压力 □无 □有:

其他

负责辅导员 姓 名 联系电话

负责心理教师 姓 名 联系电话

干预

方案

（可多选）

□持续跟踪 □告知家长

□上报心理健康中心 □转诊就医

□建议请假 □建议休学

□退学 其他：

备注：此表一式两份，一份二级学院存档，一份存大学生心理健康中心。需严格保

密，不可外传！
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附录

一级预警学生划分标准：

1、曾经或现在确诊患有抑郁障碍、焦虑障碍、双向情感障碍、精神分裂症等

严重精神（心理）疾病的学生。

2、有自杀意念、自杀准备、自杀（自残）行为的学生。

3、有明显的攻击性行为或暴力倾向，或其它可能对自身、他人、社会造成危

害的学生。

4、发生重大生活事件（亲人去世/失恋/患有严重躯体疾病/父母离异/违纪处

分/升学、毕业或就业受挫/留级/性侵/怀孕/还贷困难/被骗财务/人际纠纷/荣誉受

损等），并伴有强烈的情绪或行为异常的学生。

二级预警学生划分标准：

1、曾经或现在确诊患有社交恐惧、强迫障碍、躯体症状障碍、认知障碍等精

神（心理）疾病的学生。

2、没有明显外在应激事件，但长时间失眠、长期出现人际冲突、长时间不上

课、长期出现抑郁情绪、饮食异常的学生。

3、发生重大生活事件（亲人去世/失恋/患有严重躯体疾病/父母离异/违纪处

分/升学、毕业或就业受挫/留级/性侵/怀孕/还贷困难/被骗财务/人际纠纷/荣誉受

损等），且无外显的强烈情绪或行为异常的学生。


